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PIED À TERRE ! 

Pour la crédibilité du CTH,  
son président, Ph. Rautureau 



Laurent Le Louër : son idéal pour le sport cycliste

Vélo

 

 

Entretien avec Gino



« Si tu répètes toujours le même geste trop fort ou trop 
longtemps, ton organisme ne sera pas content. »
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SORTIE DU MERCREDI 

RUE DE LA GUERCHE 

DEPART 13H30-13H45 

 

1 Janvier 2025 
51k St André Goule D’oie
Les Herbiers / L’Aurière
Mesnard la Barotière
La Tricherie // Vendrennes
St Fulgent feux a/gauche
St André Goule D’oie
=> Les Essarts sur 3km
A/ g St Florence / L’Oie
La Goussais stop a/droite
A:droite Parc Soubise
Le Gué Jourdain 
La Drapelière

 
 
8 Janvier 2025 
51km  La Pommeraie S/S
Les Herbiers // : Ardelay
La Cossonnière
St Mars La Réorthe
La Perverie 
Les Epesses
Les Châtelliers
La Pommeraie sur Sèvre
4 routes de Vilcreux a/d
La Flocellière
St Michel Mt Mercure
La Chambaudière
St Paul en Pareds
Les Herbiers

15 Janvier 2025 
50 Km La Bultière
Les Peux / la Belletière
La Gaubretière
Bois St André // Le Drillais
Les Roussières 1ère a/droite  
L'Angenaudière / Belon
Stop a/d Les Rancunelières
1ère a/gauche La Gradinière 
Stop a/gauche 1ère a/droite 
Lac de La Bultière
Preuilly 4 rtes a/gauche
Stop a/gauche 1ère a/droite 
Château d’eau a/droite
St Flugent// Mesnard
a/droite la Founerie
L’Aurière Les Herbiers

 

22 Janvier 2025
50km Puybelliard
Ardelay    /    La Jonchère
Rochetrejoux  stop a/gauche
A/droite la Maison Neuve
Les Cornières en face

Petite Motte
Stop en face Puissembert
La Baudonnière/ La Gadebillière 
Sigournais => St Germain
A/gauche L’Etrouflère

Le Puybelliard stop a/droite
La Touche / La Sangle
Les Roches Baritaud
St Vincent // La Tranchais
Mouchamps// Le Gué Jourdain
Ardelay // Les Herbier

 

29 Janvier 2025 
58km St Flugent
Les Herbiers
Les Peux / la Belletière
Direction La Gaubretière
A/g  Pernudière/ Simbrandière
4 routes a/d Beaurepaire
Stop a/d => La Gaubretière
Rond point a/g Bazoges
St Fulgent / Vendrennes
Parc Soubise / G Champillonnière
Stop en face La Manière
Stop en face Fief Goyau
Rochetrejoux
La Jonchère Les Herbiers

5 Février   
60 Km Ste Cécile  

Les Herbiers // St Paul en Pareds
Rochetrejoux // Mouchamps
La Tranchais//St Vincent Sterlang.
Ste Cécile direction Les Essarts
4 routes a/d St Florence
direction Chauché a/d Le Pin
St André Goule D’oie
A/d Vendrennes
Mesnard la Barotière
A/d La Fournerie
Les Herbiers

 

12 Février  
55k La Boissière Montaigu
Les Herbiers // Les Peux
Central U La Lande
La Palarderie stop a/d
4 routetes a/d => L’Auraie
Beaurepaire 
A/droite Les Roussières
Belon Les Rancunelières
A/d L’étang des Boucheries
A/g Boissière de Montaigu
Direction  Chavages en Paillers
4 routes A/gauche Bazoges 
Direction  St Fulgent
A/g Rivière Galochon
Paillers a/d Mesnard

La Boule / / La Patte
Ardelay // Les Herbiers

19 Février 2025 
65 km Sigournais 

Ardelay => St Paul
La Pillaudière              
Moulin à Tan //  Berton
1ère a/d Le Gué au Lay 
Stop a/g Rochetrejoux
La Maison Neuve //   Les Cornières
Stop a/g St Prouant
Monsireignes // Chantefoin
A/d Chavagnes les Redoux
Sigournais // St Germain de Prinçay
St Vincent Serlanges //La Tanchais
Mouchamps // Le Gué Jourdain
Mesnard la Barotière Les Herbiers 

26 Février 2025
62 Km Forêt de Gralas
Les Herbiers //  L’Aurière
Mesnard La Barotière
St Fulgent // La Rabatelière
=> Chavagnes en Paillers
Stop a/g  Forêt gralas
4 routes a/gauche Chauché
Direction  St Fulgent
a/droite Ste Florence

L’Oie La Goussais
Le Parc Soubise //Le Gué jourd
La Drapelière  // Ardelay
Les Herbiers

5 Mars   
63 km La Verrie
Les Herbiers //  Adelay
La Cossonnière
St Mars La Réorthe
La Perverie //  Les Epesses
Le Puy du Fou /St Malo du Bois
A/gauche La Verrie
St Martin Des Tilleuls
Les Landes Genusson
=> Boissière de Montaigu
A/gauche La Lisière
Les Rancunelières
A/gauche Belon // Beaurepaire

L’Auraire // Les Herbiers

 

12 Mars 
60 km Lac de la Bultière
Les Herbiers
Les Peux  central U
La Lande La Palarderie
Les Barrouères
Serit a/droite stop a/droite
Après autoroute a/gauche
Stop a/gauche 1ère a/droite 
Paillers // la Rivière Galochon
Stop a/gauche 1ère a/droite 
Le Vignaud/château d'eau 
Mauregard  Stop a/g 1ère a/d 
Stop a/droite  Preuilly
Stop a/droite 1ère a/gauche 
stop a/gauche 1ère a/droite 
La Grandinière 3routes a/droite
Les Racunelières a/gauche
Belon  // L’Angenaudière
Stop a/g La Gaubretière
Chambretaud // Les Enfrins 
La Creulière la Conssonnière 
Ardelay // Les Herbiers 
 
19 Mars 
70 km St Amand sur Sèvre
Les Herbiers // St Paul en Pareds
4 routes  Chambaudière
A/g St Mars la Réorthe
La Perverie Les Epesses
Direction Mallièvre
A/d La Roche Bordron

La Baud // La Rabinière
St Amand sur Sèvre
La Pommeraie sur Sèvre
Direction Pouzauges
4 routes de Vilceux a/d
La Flocellière=> Pougauges
La Sicotière La Chagnais
Le Boupère// Rochetrejoux
La Jonchère=> Les Herbiers
4 routes a/g => La Grainetière
A/d  La Garlopière //  Les Herbier

26   Mars
73 km La Romagne
Les Herbiers // La Gaubretière
St  Martin Des Tilleuls
St Aubin des Ormeaux
Le Longeron
La Romagne a/gauche
Torfou // La Bruffière
St Symphorien
La Boissière de Montaigu
=> Les Landes Genusson
A/droite La Rigaudière
Les Rancunelières
A/gauche Belon // Beaurepaire
L’Auraire // Les Herbiers



 

 

 
Le Président du CTH : Ph. Rautureau

Ph Rautureau
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ACHETER I LOUER I VENDRE 
FAIRE GERER I INVESTIR 

ACHETER I LOUER I VENDRE
FAIRE GERER I INVESTIR

7 Rue de Gradine - 85500 LES HERBIERS
Tél. 02 51 67 18 34 - crber land@hotmai l . f r
w w w . c y c l e s r o l a n d b e r l a n d . c o m

Remerciements aux partenaires du C.T.H.

LES HERBIERS
Centre commercial HYPER U

Du lundi au samedi de 9h30 à 19h30

www.maisondion.fr
St-Fulgent 02 51 42 75 41

Les Herbiers 02 51 67 10 64

Gérard PELLOQUIN
ASSURANCES

15 Bis Avenue des Sables
85500 LES HERBIERS

Tél. 02 51 67 11 64

64 Rue La Fontaine
85110 CHANTONNAY

Tél. 02 51 94 32 18

N° ORIAS 07 012 028
g.pelloquin@mma.fr

W W W. OPTIQUECHER VE T.FR •  02 51 91 04 90  •  LES HERBIERS


