
                                                                                                                                                                   N° 117 - Septembre 2012 

Les Marcheurs de la « Puyfolaise aux Pays des Alouettes » 

C’est la vie qui résonne, sur les sentiers 
glissants, quand le vent tourbillonne et 
s’accroche à la pluie dans le bois vert. 
Ça fouette le visage au passage  de
branches courbées, inondées de flotte. La 
marche est ralentie, les lunettes sont 
embuées Tantôt ils baissent la tête, dans 
leur capuchon imperméable, leurs pieds 
marchent sans cesse, sans arrêt, sans abri.
Les uns bavardent  sans se regarder. Les 
autres silencieux doivent invoquer le ciel à 
ne plus pleurer. Ils marchent sur  ces 
chemins boueux  par ce temps à ne pas 
mettre un chien dehors, peu importe 

l’endroit,  peu importe  le vent, peu importe le 
temps, ils ne s’arrêteront pas  Ils sont tous de 
la race issue des téméraires. Rien ne les 
arrêtent même pas la galère et quand la 
pluie redouble leur courage redouble aussi. 
Ils accélèrent  la cadence. Même  le 
découragement ne  tombe  pas en goutte 
froide. Rarement on en voit certains qui 
pestent contre ces conditions climatiques 
exécrables, ce sont quelques nouveaux qui 
s’habituent difficilement à ce temps de marin 
et pourtant  ils répondent présents à l’appel

dévorant qu’ils ont de la passion du chemin.
Les marcheurs de la pluie les laissent 
tempêter. Depuis longtemps déjà leur allure 
est sans dérive et leur motivation même 
sous les trombes d’eau n’a pas pris une ride.
Ils connaissent la hantise des premiers jours 
de pluie mais ils passent sans bruit près 
des nouveaux venus. Ils rentreront mouillés 
quand cessera l’ondée. Ils veulent pour 
leurs pieds des chemins de traverses. Sur 
leurs corps fatigués, fort des larmes du ciel, 
ils laisseront couler la pluie qui les 
transperce                                           JP
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La Gégène 

Nous étions une quinzaine de 
téméraires à nous rendre au local du 
CTH pour prendre le premier wagon à 
7h30 et 3 autres à 8h00 pour le départ 
du TGV. Après un début en douceur 
sous un ciel menaçant, les premières 
gouttes font leur apparition à Venansault 
pour ne plus nous quitter jusqu’à 
l’arrivée. A Saint Vincent sur Graon, à 
mi-parcours deux de nos compères 
étaient au rendez-vous pour nous 
préparer le ravito, ce qui fut apprécié, 
seul le redémarrage fut plus dur, vu la 
pluie et les températures peu clémentes 
mais le parcours étant plus accidenté 
nous nous sommes vite réchauffés. La 
deuxième partie se déroula sans 
encombre, et le traditionnel casse-
croûte nous attendait à l’arrivée, 
fatigués mais contents. A l’année 
prochaine…                             R.Gaborit  

La Puyfolaise 

Cette année encore, la PUYFOLAISE à vécu une belle édition sportive, même si 
le temps pluvieux est venu perturber quelque peu les décisions d’engagements. 
Ce sont 1200 participants (tes) qui se sont présentés sur le site de l’institution 
Jean XXIII aux Herbiers ce 8 mai 2012. Cette nouvelle formule a mis en évidence 
le caractère fonctionnel et agréable de ce nouvel espace très attractif et plein de 
promesses pour l’avenir. Fort de cette expérience l’organisation du CTH prévoit 
un renforcement et une meilleure rationalisation du potentiel de ce site pour la 
prochaine édition. De nouveaux circuits ont régalé les sportifs engagés qu’ils 
soient : marcheurs, coureurs, vététistes, ou cyclistes. Certes, la pluie ou le soleil 
étant toujours les deux arbitres décisifs du succès ou du désintérêt, cela est ainsi. 
Malgré, le crachin du matin, ce fut une belle manifestation qui fut vécue avec 
enthousiasme par tous les bénévoles qui ne ménagèrent pas leurs efforts. Il faut 
aussi remercier les sponsors sans lesquels cette manifestation ne serait être. 
Bravo donc à tous ceux et celles qui contribuent à cette réussite. Vive la 
PUYFOLAISE 2013 !                                                                                G.V 

 

 

Joyeux Anniversaire :Les séniors qui ont participé à la sortie du mercredi 23 

mai, se souviendront  longtemps de la généreuse réception que leur a réservée 

Paul Charrier. En effet ce fringant jeune homme a fêté dignement ses 75 

printemps. Toujours un assidu de la petite reine , Paul tient toujours rythme et 

cadence, discrètement calé au milieu du peloton,  jamais à la ramasse ni à la 

peine, c’est le fruit d’un                                                         impressionnant palmarès :        

- Tour de France cyclo                                                              Paris- Naples en  « audax »     

- Trois Bordeaux-Paris                                                             Tour de Corse et d’Irlande  

- Paris-Brest-Paris                                                                      St jacques de Compostelle 

- Coria -Newton-Ardéchoise                                                      25   Semaines    fédérales      

Pour ne citer que l’essentiel ,                                                    sans    oublier    certains  

cols- pyrénéens –alpins ou du                                                  massif  central qui n’ont 

pas de secret pour lui. En près de quarante ans de pratique il affiche 260 000 

kilomètres au compteur. Paul a beaucoup donné, donne et donnera encore pour  

la vie du CTH, qu’il a présidé en 1977. La ville des Herbiers  a reconnu ce    

sportif d’exception en lui délivrant l’oscar de l’O.M.S. en 1996.    

Joyeux anniversaire, Paul. Hommage et remerciement te  soient rendus pour  

l’exemple que tu donnes à tous tes camarades cyclistes qui espèrent te garder 

encore très longtemps au sein de leur peloton.                                                        J P 
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,                               

du

prochaine… R.Gaborit

La journée de la femme 
L’accueil des nouveaux licencés 

 
- Le 25 mars 2012 a été organisé la 
journée de la femme  « Super.. le 
soleil brille ». 21 féminines se sont 
présentées au départ. Le groupe 
s'organise, il est  accompagné de 3 
« cyclos » Yvon, Christophe et Robert, 
notre mécano habituel, ils ferment la 
marche.                               .   
A l'arrivée un pot est servi par Réjane 
et Yvon qui accueillent le groupe 
des « cyclotes »  et les cinq nouveaux 
licencies du C.T.H.                Guy-Marie 
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Les 2 et 3 juin, une dizaine de nos « cyclos » du CTH 
participaient à la 4ème randonnée cyclotouriste             
« St-Sébastien-la-Rochelle-St-Sébastien », organisée 
par ce club, tous les trois ans, celle-ci comptait cette année 
115 participants venus de différents clubs de la région 
Nantaise. Sans aucun doute ce fut une réussite totale pour 
les organisateurs qui offrirent une prestation de service  
absolument parfaite. L’assistance technique, les points 
ravitos, les repas du midi, et l’hôtellerie à l’auberge de 
jeunesse du Port des Minimes de la Rochelle,  tout était 
réglé comme une horloge. Notre petit groupe manifestant 
des envies de pédalage au gré de ses humeurs, formait 
une entité autonome intercalée entre deux 
groupes « audax » Au passage du château d’eau de la 
Bruffière, trois gars des Herbiers sont venus nous prêter 
main-forte et encouragements alors qu’apparaissaient 
bientôt les petits ennuis mécaniques (2 crevaisons et 
surtout une selle cassée) cette dernière risquait de 
compromettre la suite du parcours de notre ami Patrice. 
Celui-ci ne dut son salut que grâce à la présence de notre 
copain Patrick Lauriot qui roulait en notre compagnie, ce 
premier matin du côté de St Mesmin. Sans lui nous 
risquions de perdre un élément indispensable. Merci à toi 
Patrick, le bon Samaritain, pour cet échange de selle qui 
nous l’espérons ne t’a pas trop fait souffrir pour ta rentrée 
sur les Herbiers. Nous poursuivions notre route sur les 
collines du haut bocage vendéen alors que le soleil brillait 
dans nos cœurs et sur nos têtes (30°) au franchissement 
du massif de Mervent (dur dur). Ces deux là nous firent 
souffrir jusque sur les longs faux-plats de la plaine de 
Benêt. La fatigue se faisant sentir sur les 235 km qui nous 
conduisaient à la Rochelle, la douche et le dîner ne 
pouvaient que remonter le moral des troupes.  
Le deuxième jour, au départ de la Rochelle, après le 
sommeil du juste, le temps gris n’altérait pas nos ardeurs 
de cyclotouristes. Brigitte, l’unique femme participante du 
CTH , veillait au grain comme une ‘’mère poule’’ sur sa 
‘’basse-cour’’ en cette fête des mères du dimanche 3 juin. 
C’était formidable ! Au ravito, le temps s’éclaircissait, la 
pluie et les orages annoncés s’éloignaient. Vers St Denis-
du-Payré le vent d’ouest prit ses ailes de cigogne jusqu’au 
repas sur les bord du lac d’Apremont et de façon définitive 
jusqu'à St Sébastien. 

Devant nous un groupe stoppé pour de multiples 

crevaisons sur une chaussée en réfection attendait un 
nouveau départ. Un peu plus tard c’est le regroupement 
et avant la circulation dans la banlieue nantaise après 205 
km de pédalage, soit 440 pour ces deux jours .C’est bien 
nous sommes contents, les vélos sont chargés sur la 
remorque pour un retour au bercail, après un petit pot 
offert par le club de St Sébastien. Notre petit groupe 
herbretais était couronné par la remise d’une coupe pour 
la meilleure représentation quantitative par club, et un 
trophée était remis aux six femmes présentes. Il parait 
que tout le monde s’est bien vite endormi en rentrant à la 
maison.                                                                       G.V 

 
Pas si facile la rando avec toutes ses bosses, de la 
Gaubretière en passant par la Butte, St Mesmin, et 
Mervent !...Peut importe… Merci aux neuf cyclos qui 
m’ont accompagnée dans cette première, c’était génial. 
Merci aussi à ceux qui ont pédalé avec moi pour la 
préparation. »                                                        Brigitte  
 

Tour de la Sarthe 

Le Cyclo-Club de la Vègre de Tennie    a organisé son 
33ème tour de la Sarthe cyclotouriste Cette épreuve s’est 
déroulée au cours du weekend de la Pentecôte ou  500 
participants ont sillonné les petites routes sarthoises sous 
l'égide de l'UFOLEP.72. Ce Tour de la Sarthe 
cyclotouriste tient à conserver, rappelons-le, l’esprit d’une 
randonnée touristique et non compétitive. Certes les 500 
Km à effectuer ne se font pas tout seul, encore faut-il une 
bonne préparation. Le CTH était représenté par Michel 
Belaud. C'est environ 80 localités sarthoises qui ont été  
traversées. Après l'arrivée, chaque participant, ayant 
parcouru les 500 Km, s’est vu remettre un superbe 

trophée. Les 
organisateurs ont 
tout mis en oeuvre 
pour que la réussite 
de cette rencontre 
régionale soit totale.         
MB                                     
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 Les Herbiers 0 0 
La Jonchère 7 7 
Mouchamps 12 12 
St Cécile 19 19 
St Hilaire le Vouhis 26 26 
Le Barrage 29 29 
Ad le Bois Bonneau 33  
Bournezeau 35  
=>le Pineau sur 2km   
Ag le Tiboeuf stop A d 37  
La Borelière à gauche 40  
Lesière à droite 41  
à gauche la Fradinière 43  
La Vandronière 45  
4 routes Vincetterie Ad 46 33 
Le Pont du Servant 47 34 
Les Davières   Ravito 49 36 
Rejoindre la D949 52 39 
Les Chaffauds  58 45 
St Vincent-Sterlanges 62 49 
La Tranchais 64 51 
Mouchamps  68 55 
Le Gué-Jourdain 71 58 
Les Herbiers 80 67 
   
   
   
Les Herbiers   0   0 
La Gaubretière   9   9 
St Martin des Tilleuls 13 13 
St Aubin des ormeaux 15 15 
Le Longeron 21 21 
La Romagne 27  
St Macaire en Mauges 35  
Montfaucon s/moine 45  
Montigné s/moine 47  
Boussay 55 33 
La Bruffière 59 37 
Treize-Septiers 63 41 
La Guyonnière 66 44 
Etang de la 
Chausselière 

68 46 

Route de L’Eden   
Bazoges en Paillers 80 58 
Beaurepaire 83 61 
Les Herbiers 90 68 
   
   
   
   
   
   

   
   

   
   
   

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
Les Herbiers   0   0 
Beaurepaire   9   9 
Bazoges en Paillers 12 12 
Les Landes Genusson   19  
La Gaubretière 24 19 
La Verrie 30 25 
St Laurent s/sèvre 39 34 
Treize-Vents 46 41 
St Amand s/sèvre 55 50 
La Pommeraie s/sèvre 59  
St Mesmin 66  
La Mésanchère 70  
Bois Roland   
Pouzauges 74  
La Flocelière 79 57 
St Mars la Réorthe 85 63 
Gare des Epesses 88 66 
Les Herbiers 94 72 
   
   
   
Les Herbiers   0   0 
Les Peux   5   5 
La Beltière   6   6 
L’Ouvrardière   8   8 
La Gaubretière 13 13 
Les Landes Genusson 18 18 
La Boissière de Montaigu 25 25 
La Bruffière 32 32 
La Bernardière 40  
St Hilaire de Loulay 48  
D 93 Treize-Septiers 56 36 
la Guyonnière 59 39 
St Georges de Montaigu 64 44 
Les Brouzils 71  
Chavagnes en Paillers 77 51 
Bazoges en Pailllers 87 61 
Beaurepaire 90 64 
Les Herbiers 99 71 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
Les Herbiers   0   0 
Mesnard la Barotière   8   8 
St Fulgent 14 14 
St André Goule d’Oie 16 16 
Les Essarts 24 24 
La Merlatière 30 30 
La Ferrière 37  
Les Poudrières   
La Roche s/Yon 49  
Château-Fromage   
La Ferrière 59  
St Martin des Noyers 71 42 
St Cécile 76 48 
Mouchamps 83 54 
Le Gué Jourdain 86 57 
Les Herbiers 96 67 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
Les Herbiers   0   0 
La Gaubretiére 10 10 
St Martin des Tilleuls 14 14 
St Aubin des Ormeaux 16 16 
St Christophe du Bois 24 24 
Le Puy St Bonnet 30 30 
La Tessoualle 33  
Maulévrier 42  
Les Aubiers 56  
Nueil s/Argent 58  
Rorthais 68  
St Amand s/Sèvre 77 51 
Chateaumur 81 55 
La Flocelière 84 58 
St Michel Mt Mercure 86 60 
Les Herbiers 98 72 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

   
   
   
   
   
   
   
   
   

   
   
   
   

   
   

   
   
   
   
Les Herbiers   0   0 
St Paul en Pareds   6   6 
Rochetrejoux 12 12 
Mouchamps  17 17 
Vendrennes 24 24 
La Brossière 27 27 
St André Goule D’Oie 30 30 
Les Essarts 38  
Boulogne 46  
St Denis la Chevasse 51  
Chavagnes en Paillers 63 38 
La Ménardière   
St Georges de Montaigu 71 46 
=> La Guyonnière   
La Boissière de Montaigu 81 56 
Bazoges en Pailllers 88 63 
Beaurepaire 91 66 
Les Herbiers 99 74 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
Les Herbiers   0   0 
Beaurepaire   9   9 
Bazoges en Pailllers 12 12 
Les Landes Genusson 19 19 
La Boissière de Montaigu 26 26 
Chavagnes en Paillers 34 34 
Les Brouzils 40 40 
L’Herbergement 45  
=> Vieillevigne   
St André Treize-Voies 49  
Mormaison 54  
Les Lucs sur Boulogne 63  
St Denis la Chevasse 75 51 
Chauché 82 58 
St Fulgent 90 66 
Mesnard la Barotière 96 72 
Les Herbiers                    104 80 
 
 

Dimanche 1er Juillet  

7 & 8 Juillet  

Rendez-Vous sur le parking, rue du 11 Novembre 
Possibilité de rallonger les parcours pour les plus costauds 

14 & 15 Juillet  
28 & 29 Juillet  

21 & 22 Juillet  
4 & 5 Août  

15 Août  

11 & 12 Août  
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Les Herbiers   0   0 
Mouchamps 12 12 
St Cécile 18 18 
St Martin des Noyers 24 24 
Bournezeau 34  
Thorigny 40  
La Chaize le Vicomte 49  
La Ferrière 54  
La Merlatière 61 36 
Les Essarts 67 42 
St André Goule d’Oie 75 50 
St Fulgent 77 52 
Mesnard la Barotière 83 58 
Beaurepaire 89 64 
Les Herbiers 98 73 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
Les Herbiers   0   0 
Les Epesses 10 10 
Les Chatelliers 18 18 
La Pommeraie s/Sèvre 22 22 
Montravers 27 27 
Combrand 32  
Le Pin 35  
Nueil s/Argent 46  
Les Aubiers 48  
St Aubin de Baubigné 56  
Mauléon 61 40 
St Amand s/Sèvre 69 48 
Chateaumur 73 52 
St Mars la Réorthe 82 61 
St Paul en Pareds 89 68 
Les Herbiers 95 74 
   

 
 

  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

   
   
   
   
   
   
   
   
   
Les Herbiers   0   0 
La Jonchère   7   7 
Rochetrejoux 10 10 
Mouchamps 15 15 
St Vincent Sterlanges 20 20 
Les Chaffauds   
Le Fuiteau 33 33 
L’Angle Guignard 35  
Féole 40  
St Juire Champjuillon 42  
Champjuillon   
St Martin de Lars 47  
St Hilaire du Bois 54  
La Jaudonnière 56  
St Philbert-Pontcharault 59  
Chantonnay 65 40 
St Prouant   76 51 
St Paul en Pareds 84 59 
Les Herbiers 90 65 
   
   
   
   
Les Herbiers   0   0 
Beaurepaire   9   9 
La Pagerie   
La Gaubretière  13  13 
Tiffauges  23  23 
Torfou    D146  26  26 

=>La Bruffière   
Les trois provinces  29  

La Grossière   
A droite sur2 km   
Puis à gauche Boussay  37  
La Bruffière   42  33 
Treize-Septiers  46  37 
La Boissière de Mont  52  43 

Les Landes Genusson  59  50 
Bazoges en Paillers  66  57 
Beaurepaire   69  60 
Mesnard la Barotière  75  
Les Herbiers  83  69 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

   
   
   
   
   
   
   
   
   
Les Herbiers   0   0 
Le Gué-Jourdain 10 10  
Mouchamps 13 13 
Rochetrejoux 18 18 
Le Boupère 24 24 
La Croix Bara 31 31 
St Mars la Réorthe 33 33 
Les Epesses 36 36 
Mallièvre 41  
Treize-Vents 43  
St Laurent s/sèvre 50  
St Malo du Bois 54  
Chambretaud 59 44 
La Verrie 65 50 
St Aubin des Ormeaux 71  
St Martin des Tilleuls 73 55 
La Gaubretière 77 59 
L’Ouvardière 82  
Les Herbiers 88 69 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
Les Herbiers   0   0 
Mesnard la Barotière   8   8 
St Fulgent 14 14 
Chauché 22  
St Denis La Chevasse 30  

=> Belleville   
La Voirie à gauche  35  
D78 puis à gauche D98   
La Merlatière 45  
Les Essarts 51 24 
St Cécile 61 34 
Mouchamps 67 40 
La Jonchère 72 45 
St Paul en Pareds 75 48 
La  Bonnelière 79 52 
Croix Bara 82 55 
Les Herbiers 89 62 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
Les Herbiers   0   0 
Mouchamps 12 12 
St Cécile 18 18 
St Martin des Noyers 23 23 
Fougeré  34  
Thorigny 39  
La Chaize le Vicomte 47  
Les Essarts 60 33 
St André Goule D’Oie 68 41 
St Fulgent 70 43 
Mesnard la Barotière 76 49 
Les Herbiers 84 57 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
Les Herbiers   0   0 
Beaurepaire   9   9 
La Pagerie   
La Gaubretière 13 13 
St Martin des Tillleuls 17 17 
La Verrie 22 22 
Mortagne s/sèvre 28 28 
Puy St Bonnet 33 33 
La Tessoualle 37  
Moulins 45  
Mauléon 50  
St Amand s/sèvre 58  
Les Chatelliers 61  
Les Epesses 68 48 
Les Herbiers 78 58 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 
 

18 & 19 Août  

 

25 & 26 Août  

 

 1 & 2 Septembre 

 8 & 9 Septembre 

 15 & 16 Septembre 

 22 & 23 Septembre 

 

 29 & 30 Septembre 

 6 & 7 Octobrebre 
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LA RANDO MEILLERETTE 
Route : 40.60.80 -            
85 - BEAUFOU - 

Tél. : 02.51.05.81.77 

  

   
RANDO DU PUITS D ENFER 

Route : 30.60.80.100 -        
85 LE CHATEAU D OLONNE 

Tél. : 02.51.95.49.62 

  

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

RANDO DES CANARDS 
Route : 30.60.80.100          

85 -CHALLANS 
Tél. : 02.28.10.06.79 

  

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

RANDONNEE               
DU TROUSSEPOIL 
Route : 30.60.90 -            

85 - ANGLES 
Tél. : 02.51.97.52.82 

  

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

   
   
   

   
   
   
   

RANDO DE LA SAINT LOUIS 
Route : 60.90 - - 44 - VALLET 

Tél. : 02.40.80.44.42 

  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   
   

   
   

   
   
   
   

   
   
   

RANDONNEE               
PAYS NOIR PAYS BLANC 

Route : 25.36.59.78.95 -       
44 – LA  BAULE - 

Tél. : 02.40.60.58.63 

  

   
   
   
   
   
   
   
   
   

   
   
   

RANDO DU MOUCHOIR 
SALLE J DU BELLAY 

Route : 30.45.60.80           
49- CHOLET -               

Tél. : 02.41.65.43.89 

  

   
13E ST BARTH CYCLO 

Route : 25.50.75.100 
49 - ST BARTHELEMY        

D ANJOU - 
Tél. : 02.41.69.26.10 

  

   
RANDONNEE               

PIERRE BRETECHER 
Route : 40.60.80.100          

44 - COUERON -            
Tél. : 02.40.86.34.75 

  

   
   
   
   
   
   
   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

BREVET                   
A ALLURE REGULEE 

Route : 200 -                
85 - CHALLANS - 

Tél. : 02.28.10.06.79 

  

   
   
   

   
RANDONNEE DU            

COEUR DES MAUGES 
Route : 40.60.75             

49 - BEAUPREAU -           
Tél. : 02.41.63.52.65 

  

   
LA RONDE NANTAISE 

Route : 25.55.90 -            
44 - NANTES - 

Tél. : 02.40.76.61.27 

  

   
   
   

RANDONEE D AUTOMNE 
Route : 35.55.75.100 -        

44 - DONGES - 
Tél. : 02.40.42.02.38 

  

   
L ARTHONNAISE 
Route : 30.65.90             

44 -ARTHON EN RETZ 
Tél. : 06.29.67.90.92 

  

   
32EME RANDONNEE        

DU HAUT ANJOU 
Route : 30.55.70.85           

49- SEGRE - 
Tél. : 02.41.61.00.08 

  

   
ENTRE MARAIS             
ET VIGNOBLE 

Route : 30.50.70.100          
44 -HAUTE-GOULAINE - 

Tél. : 02.40.54.51.28 

  

   
   
   

BREVET                
RANDONNEURS 200KM 

Route : 200 -                
44 - ST SEBASTIEN /LOIRE   

Tél. : 02.40.54.95.60 

  

   
   
   
   
   

   
   

   
   
   
   
   

   
   

   
   
   
   
   
   
   

LA CLISSONNAISE 
Route : 35.50.70.90 

44 - GORGES - 
Tél. : 06.20.66.50.13 

  

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

LA BOUPERIENNE 
Route : 20.40.60.80           
85- LE BOUPERE -           
Tél. : 02.51.91.47.90 

  

   
   

RANDONNEE DES           
COTEAUX DE LA LOIRE 

Route : 40.60.80             
49- LA POMMERAYE 
Tél. : 02.41.62.38.35 

  

   
RANDONNEE 

CORDEMAISIENNE 
Route : 25.50.75.100 -        

44 -CORDEMAIS - 
Tél. : 02.40.56.19.69 

  

   
   
   
   

RANDO DE L OMELETTE 
Route : 25.50.75             

49 -LE PIN EN MAUGES - 
Tél. : 02.41.70.04.13 

  

   
   
   
   
   
   
   
   

RANDONNEE 
Route : 25.55.75.100 -        

44 - NANTES - 
ALPAC SPORT NANTES 

Tél. : 02.40.30.28.56 

  

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 
 

 

Dimanche 1er Juillet  

Dimanche 8 Juillet  

Dimanche 15 Juillet  

 

Dimanche 26 Août 

 

Dimanche 2 Septembre 

Dimanche 9 Septembre 

Dimanche 16 Septembre 

Samedi 22 Septembre 

 

Dimanche 23 Septembre 

 

Dimanche 30 Septembre 

 



 

 

 

 

Le

Coin 

Des  

Vététistes 

                       Juillet 

1-“La Léonne” proposée par les 
 vététistes de Bournezeau - 
Arrivée à l’étang à Léon 40 
kilomètres – Départ 7h30 du 
local CTH 
 

8 – Challans « Rando des Canards » 
       35 à 55 km – Prix FFCT 4 €   
 
22 -  et  29 - Les Herbiers   
 
                         Août   
 Du 5 au 25 , pour les sorties 
appeler Guy-Marie, qui ne part pas en 
vacances  au : 02 51 67 12 36 
                 ou : 06 83 06 77 22 
26- Vallet « Rando de la St Louis » 
      40 à 55km – Prix FFCT 3 €  
      Gratuit pour -18 ans 

Septembre 

 

2- Cholet « Rando des Mouchoirs »    
15 à 65 km Prix FFCT 3 €                       
- de 18 ans : 2.50 €  

9 – Bournezeau :                                   
                « La Bournevaisienne »    
20 à 50 km.  Prix ?  

15- Les Herbiers 

23- Clisson «  La Clissonaise »        
20 à 55km – Prix FFCT 3 €                 
- de 18 ans gratuit 

23 Le Boupère « La Boupérienne » 
25 à 50 km – Prix FFCT 5 €                
- de 18 ans : gratuit 

30- Les Herbiers  

Sortie VTT Inter-Club   

 En cet bel après-midi de mai,  le CTH a 
accueilli les vététistes de la Ferrière. Sept 
d’entre eux  ont fait le déplacement. 
Quelques impatients sont partis dès 14h 
30 alors que le départ eût lieu à 15h  
après un bon réglage de la monture de 
Guy-Marie. Direction, le bois vert, propice 
à une première crevaison. Réparation 
effectuée, nous voila reparti vers   
« les Peux », « la Maha » et pour ce 
mettre en jambe direction « le 
Chaffaud », «le Puy du fou » « les 
Jarries » et retour vers   « Les 
Herbiers »  soit 45 km à 15,5 km/h.  Ce 
fut une sortie  d’échange et de 
camaraderie for sympathique, partageant 
nos impressions au cours d’un moment  
de réconfort servi à l’arrivée.   
Guy-Marie                                            

7 

Gadget ou sécurité à vous de juger Connaissez-vous  le   bracelet d'identification  Data Vitae destiné aux 
adeptes d'activités sportives et de loisirs Ce produit est aussi appelé bracelet d'information médicale, 
bracelet d'alerte, de sécurité. Il a la même fonction que la plaque militaire et permet donc en cas de situation 
imprévue telle que malaise ou accident, d'identifier la personne en difficulté de prévenir ses proches et de 
guider les secours sur les éventuelles mesures à prendre. Ceci  grâce aux informations personnelles 
gravées au laser sur le bracelet. Sur la plaque métallique en général sont inscrits aux choix de chacun:-Date 
de naissance de la personne -Numéros de téléphone à contacter - Informations médicales utiles en situation 
d'urgence,  allergie, maladie, traitement en cours, souhait tel que le don d'organe, groupe sanguin…etc…  
Ce bracelet est vendu en ligne 20 € gravure comprise + frais d'envoi sur le site: http://www.data-vitae.com/ 

Rédacteurs :            
- P. Remigereau.         

-R . Gaborit -M . Belaud 
–Y. Teillet - B. Arnaud   

- G.M. Soullard          
- G. Vrignaud            
- J.P. Tricot 



      Mots Croisés du C.T.H.  
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             Verticalement

A)-Nom qui a précédé celui de
«Bicyclette » - Eu égard à        
B)-Enseignement Assisté par 
Ordinateur - Portées au 
paroxysme                                 
C)- Petite gourmandise dans la 
poche du « cyclo » – Personne 
qui juge un différend                   
D) – Séparer de tous les cotés –
Qui présente les couleurs de 
l’arc-en-ciel                                  
E) –Symbole de l’argon –
Symbole du béryllium - Appareil 
électronique convertissant une 
radiofréquence                            
F)- Abréviation de la tour -
Symbole du Césium -Tenter avec 
audace - Ecole d’où sortent nos 
têtes pensantes                           
G) – Chicaner en contestant –
Expression de l’alternative            
H)- Vaste étendue d’eau salée -
Document qui atteste – Table de 
sacrifice                                        
I)-Travaux Pratiques - Voile 
interdit dans notre laïcité            
J)- Grande lanterne portative -
Projet irréalisable                        
K) - Le « 4 heures » sacré chez 
les « British » - Indicatif du verbe 
avoir - Habitant de Riez                  
L) - En boire souvent en pédalant
- Terrains de dunes dans le 
Sahara - Rode

Horizontalement :

1) – L’ennemi juré du cycliste – Ennemi encore plus redoutable du cycliste – 2)- A mettre dans le bidon sans modération - Au cours d’une 
« rando » il est nécessaire, pour se soulager – Expression de surprise - 3) - Partager en lots – Garde Républicaine - Ordre de tirer -                 
4)- Initiales papales – Symbole du cobalt – Adjectif possessif - 5) - Adjectif démonstratif – Il arrête parfois le cycliste dans son élan -          
6)- Nom donné à certains yuccas mexicains – N’a pas réussi – 7 ) - Symbole du pascal – Employer le toucher afin de connaître -              
8)- En faire dans un peloton peuvent être dangereux – Enseigne d’un discount - 9) - Elle devait avoir lieu après la grande guerre – Unité 
d’Enseignement et de Recherche – Mammifère plantigrade -10) - Oxyde d’erbium à deux molécules – Chaine culturelle – 11) - Homme de 
main - Lettre de l’alphabet grec – Gros palmipède à gaver – 12) – Le peloton l’est souvent dans une cote - L’action du soleil sur le pauvre 
coureur par  grande chaleur – 13) – Préposition de direction – Il a vaincu la pluie à sa manière – Epitaphe sur la sainte croix – 14) – Etat 
des chambres en cas de crevaisons répétées – Arbres réputés du marais vendéen -                                                                                            
.                         En cas de faiblesse passagère de vos neurones et si vous êtes bien sage, un corrigé paraitra sur le site                                     JP


