
C’est au début des années 90 que le CTH s’est doté d’une 
section vététiste, sous la présidence de Jean-Claude PAVIN 
et Edouard CONSTANTIN, les deux instigateurs de cette 
nouvelle et bien curieuse discipline à ce moment-là. Mais qui 
cependant ne tardait pas à séduire bon nombre d’amateurs. 
Une nouvelle ‘’petite Reine’’ taquine de la pédale, les petits 
chemins bucoliques devenant du coup complice de la gent à 
poil et à plume, entendons : lapins, campagnols, merles et 
autres perdreaux …Bref ! Le VTT faisait son apparition et 
rendait heureux et gais les usagers vététistes. Sachant 
profiter de ce que dame nature et miss campagne offrent de 
mieux. Tant pis pour le vent, la pluie, les ronces, et les 
bosses, Dominique et Guy-Marie ne s’en cachent pas, ils 
aiment ! Ils aiment ! Quand bien même la boue leur offre de 
temps en temps, le visage du parfait camouflage d’un soldat 
en commando.  

Ils sont friands de ces sorties le dimanche, sur nos collines 
des Alouettes,  St Mars-la-Réorthe, St Michel Mt Mercure, du 
bois des Jarries : « Car c’est un site exceptionnel d’une très 
grande beauté en toutes saisons » confie Dominique. Les 
vététistes sont aussi des poètes.  

Les senteurs des sous-bois, les arômes des multitudes fleurs sucrées
activent et envahissent les sens. 

Mais encore, poursuit Guy-Marie : « Nous aimons particulièrement
les sorties extérieures du côté de Clisson, Saint Philbert du Pont
Charrault, Bournezeau avec son lac de la Vouraie. Nous apprécions
tous les terrains. C’est bien d’aller aussi vers d’autres clubs
organisateurs, échanger, prendre des idées, et suivre un circuit
fléché. C’est  aussi la convivialité autour du petit café et la brioche
qui est importante. L’amitié, la camaraderie quoi... »  

-Aux Herbiers à part le 8 mai, les circuits ne sont pas fléchés. Chacun
y va à l’instinct. 30 km jusqu’à 40km pour les plus courageux. Du fait
de la tranche 30 – 40 ans en majorité pratiquante il n’y a pas de sortie
dans la semaine, car tous travaillent. Mais on fait ce que l’on veut.
Une heure ou deux après la débauche, c’est toujours possible seul
ou avec d’autres. 

Pour la santé le VTT est recommandé. Beaucoup d’anciens du foot
ou des coureurs à pied y viennent pour poursuivre l’esprit sportif qui
les anime. Certes dans les petites bosses le cœur est un peu plus
sollicité, mais chacun fait comme il le sent L’esprit de camaraderie
et d’entraide existe et est bien vivant sur tous les circuits. Il n’y a pas
que l’idée de compétition.   

L’entretien du vélo est très important et quand on peut réparer soi-
même sa mécanique, cela évite des frais. Il faut au minimum une
transmission (chaine, plateau, pignons) par an. Cela compte.  

Il n’y a pas de concurrence avec le vélo de route. D’ailleurs on
connaît des cyclistes qui pratiquent les deux en alternance. C’est vrai
que l’on ne comptabilise pas les kilomètres, cela reste un plaisir
avant tout. Nous constatons avec bonheur le nombre grandissant de
nos licenciés. La section compte une quinzaine de licenciés sur les
cent cinquante du CTH aujourd’hui. Nous souhaiterions aussi la
présence de féminines. Il y en a dans d’autres clubs alentours.
Souvent elles roulent avec un conjoint. 

Nos deux compères et amis, Dominique GODARD, trésorier au
CTH et ses 14 ans de club, Guy-Marie SOULLARD, vénérable
Président du CTH et ses 17 ans de club, forment disons-le, un bon

et excellent ménage. A coup sûr un vrai tandem.  Merci à

Sur le site du CTH, retrouvez les exploits de nos vététistes sur la
célèbre CAP NORE durant cette saison 2016 Gino

Dominique Godard, Guy-Marie-Soullard 
Deux vététistes heureux au CTH 
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Yves BIDAUD
11 avenue de la Gare - 85500 LES HERBIERS

Port. 06 84 51 36 98 - Tél. 02 51 92 93 48
Email : yves.bidaud@orange.fr

Site : www.mutuelle-optique-sante.com
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Quartier d’Herbauges - LES HERBIERS - 02 51 91 04 90
ZI La Guerche - 85500 LES HERBIERS - 02 51 67 10 64
ZAC La Métairie - 85250 ST-FULGENT - 02 51 42 75 41

www.maisondion.fr
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24 avenue du Bocage

Zone Cial La Tibourgère 

85500 LES HERBIERS 

PLOMBERIE - CHAUFFAGE - ISOLATION - ZINGUERIE

06 88 29 37 78 - contact@charleshumeau.fr
15 rue Clément Ader - 85500 Les Herbiers

www.charleshumeau.fr

de réduction
à partir de 60 € d’achat10 €*

* à valoir sur l’ensemble du magasin. Offre non cumulable. Hors soldes et promotions.
A utiliser pendant toute la saison 2015
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SARL Christophe 
MOREAU

 
5, avenue des Sables LES HERBIERS
Tél. 02 51 67 18 34 - Fax 02 51 66 81 51 

cberland@nerim.net

Dépositaire des marques
Orbéa - Lapierre - Daccordi

Kuota - Rotwild 

Concessionnaire :
Peugeot Motocycles - Scooters  

et cyclos à boîte

www.cyclesrolandberland.com

Vélos électriques

85500 LES HERBIERS
Tél. 02 51 66 03 76
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           « J'aime la 
bicyclette pour 
l'oubli qu'elle 
donne. J'ai beau 
marcher, je pense.   

A bicyclette je 
vais dans le vent, 
je ne pense plus, 
et rien n'est d'un 
aussi délicieux 
repos » .             .               .  
.                 .   
Emile Zola              

« On quitte 
les bras    

de sa  mère 
pour         

le guidon     
de sa 

bicyclette » 

Antoine 

Blondin

« Quand ton moral est bas, quand le jour te paraît sombre, quand le 
travail devient monotone , quand l’espoir n’ y est pas , grimpe sur un 
vélo et roule sans penser à autre chose que le chemin que tu 
empruntes ».     Sir Arthur Conan Doyle  écrivain anglais (1859-1930) 

 

« Ceux qui 
ont fait     
du vélo 
savent    

que dans    
la vie      

rien n’est 
jamais    
plat ». 

René Fallet 

écrivain 
français 

(1927-1983) 

Quelques citations du bien-fondé de la Bicyclette 


