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Pour davantage de féminines au CTH

La question se résume ainsi : Pourquoi vouloir accueillir des 
féminines au sein du CTH ? Les réponses sont multiples. 
Commençons à en examiner les arguments. 

Actuellement, la proportion de féminines licenciées à la FFVelo 
est proche de 20%, selon la fédération. Au CTH, avec 10 

On notera une différence sensible avec les chiffres du niveau 
national. 

. Cet adage est sans contestation 

vu du caractère rural de notre cité où les distances et le relief 

collectivités pour favoriser les mobilités douces en aménageant 

parcours adaptés chaque semaine où chacune pourra évoluer 

hebdomadaire, le dimanche par exemple, sera
déstressant et permettra de maintenir le corps en bonne santé. 

une sortie découverte 
, le dimanche 11 septembre. Le 

une ambiance détendue et bienveillante. Bien entendu nos « 

pour chaque remarque ou interrogation émanant du peloton une 
réponse a été apportée. 

Ainsi, nos concepteurs Christian Maudet et Emmanuel Siaudeau 
ont préparé un parcours de 40 km sans grosse déclivité avec une 

féminines ont répondu favorablement à cette initiative portée par 

convivialité organisé par la commission intendance permettait 

découverte, qui de toutes les présentes a été apprécié à 

assurément contribuer à une meilleure intégration des féminines 
dans le peloton du CTH. 

C. Pitard
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serai content de le refaire avec mon Wilier. 
            

lieu la première sortie Gravel organisée par le 

Une occasion de réunir nos membres habitués 
de la route, et nos vététistes sur une seule 

et 8 vététistes.

Les modèles de vélos étaient variés, avec 
des VTT, des Gravels, des VTC et Jean-Yves 

ont allègrement transporté leurs pilotes sur 
une boucle de 57 km composée de chemins, 

de sortie plus souvent ! Donc RDV en octobre 
 

         Ronan Chabot

De passage début août à 

de nos voisins Charentais. 

que peu de dénivelé, le 

Le départ se fait du port de 
cette commune situé aux 
portes du Marais Poitevin. Je 
laisse alors ensuite la piste 

précédemment vers La Faute 
Sur Mer.

Je suis donc le canal de 
Marans à la Rochelle pour 
rattraper quelques kilomètres 
plus loin une piste plein ouest 
et arriver à la Pointe de Saint 
Clément, via Esnandes. 

La descente du Pertuis Breton 

La traversée de La Rochelle, dans cette ville pionnière à la pratique du deux 

Cette sortie de ville, point de départ du canal de Marans à la mer, se fait 
étonnamment avec facilité, vu les aménagements proposés aux nombreux 

chemins de halage pour remonter à mon point de départ.

Les huit premiers kilomètres, très ombragés et en léger faux plat remontant 

passant au-dessus.

un tunnel-canal bicentenaire de 840 mètres de long…

Si vous passez à Dompierre sur Mer, arrêtez-vous un moment découvrir ce 

     

Où étions-nous cet été ?

Au menu de ce dimanche :  
Du Gravel
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du CTH, nul besoin de les présenter. Cette année encore 

logistique et limiter les risques de circuler dans Paris et sa 
banlieue. 

alternant des étapes plus longues surtout au départ pour 

sont importants. Au total nous avions 1550 km à parcourir 
pour un dénivelé de 25000 m. Les organisateurs avaient 
fait le choix cette année de nous faire découvrir des routes 

soit pas au même niveau, tous les participants étaient des 

ses étangs.

les organisateurs avaient fait un itinéraire associant des cols 

pentus qui ont, eux aussi, bien sollicité notre cardio et nos 

vouées à la récupération et à la balade de santé. Avant 

grimper, avec la traversée du Plateau du Vercors avant 

Croix, franchir les Gorges du Verdon et une succession de 

moins 1 an de préparation pour une dizaine de personnes) 

technique et médicale, logistique, ravitaillement, animation). 
Merci à eux tous.

Paris-Nice Cyclo 2022
Claude Soyer et Loïc Nouaille 
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       26 octobre 2022  23 novembre 2022  
 77km  Boussay  67km St Florence  

 Herbiers /L’Aurière / Mesnard Les Herbiers / La J onchère  
 Paillers  / Rivières Galochon Breton / La Tuillerie / Débuterie  
 Bazoges / Belon / Grande Lisière Les Gornières  / St Germain   

  Landes Genusson /  St Vincent Sterlanges / St Cécile 14 décembre 2022 

   5 octobre 2022 L’ Ouvrardière L’Aunay / Rouadan / St Florence 62K  Mortagnes  
75km Cheffois St Symphorien  / La Bruffière Le Pin / St André  / St  Fulgent  Les Herbiers  / Ardelay  St Mars 
Les Herbiers / La Jonchère Belle Aire / Puy Sur  Sèvre Mesnard / La Baraudrie / Serit Perverie/  Epesses / Puy du Fou 
Rochetrejoux /Algon /  St Prouant Boussay / Moussaudière La Palarderie   La Lande St Malô / => La Verrie A/ droite 
Monsireigne / Chantefoin /La Dube Châtelier / Tiffauges / St Martin Les Peux : Les Herbiers Grande Brosse  / Landreau 
La Lizardière/ Tallud St Gemme  Gaubretière / Les Peux / Herbiers   Marquisière / Croix Coudrinière  
La Vendrie /  Châtelier / Monséjour   La Tour /  le Cou / Le Coudavid 
Etaudière / Cheffois / Gouraudière   St Aubin des Ormeaux 
 Sablière / L’Aubonnière / Lègerie   St Martin des Tilleuls  /Gaubretière 
Réaumur / La Meilleraie /Boupère   Châtaigneraie / Ouvrardière 
Davière / St Paul / Herbiers   Les Herbiers   
    
    
    
    
  2  novembre  20222   
 68 km Les Essarts   
 Herbiers  /  Aurière  / Mesnard   
   12  octobre 2022 St Fulgent / St André / Villeneuve   
77Km Boufféré Chauché / Boucholet / Les Drilliers  30 novembre 2022  
Herbiers / Les Peux . Belletière A/g L’Ossière / La Milière 63km   ST Prouant  
 Maison Neuve / L’Auraire Les Essarts La Piltière / Rouadan Herbiers / Ardelay / Drapelière  
Beaurepaire / Belon /La Boissière Douet des champs /  Ste Florence La Patte / Mesnard / La Tricherie  
Camp L’Eden / Mazure/ L'Oie  /La Goussaie  /  Soubise Venderennes  / Parc Soubise  
St Georges Montaigu Mouchamps /Fief- Goyau   La Marnière / Fief- Goyau  
Village Vacance / Le Fief  Jonchère Ardelay LesHerbiers Rochetrejoux  / Débuterie  
Les Bouillères  Algon   / St Prouant / Boupère  
Boufféré  / Baudrière  / Le Vivier  La Chagnais / La Michenotière  
Bodinière / Pralière /  Ménardière  St Michel  / L’Epeaux / Blotière 21 décembre 2022 

Chavagnes / Le coin / St Fulgent  St Mars la Réorthe / Herbiers 62km Carrière Meilleraie  
Mesnard / La Boule / Drapelière   Les Herbiers / St Paul /  
Ardelay / Les Herbiers    Chambaudière / Le Boupère 
   =>Meilleraie  / Belle Aire   
   Grainetière /La Latrie /Couraux   
 9 novembre  2022  La Meilleraie Tillay 
 71 km Rochard  Les Carrières  / Chantefoin  
 Les Herbiers / Ardelay  /St Mars  Monsireigne / St Prouant  / Algon 
 La Perverie / Les Epesses  Maison Neuve / Bertaudrie 
 Le Puy du Fou  /St Malo du Bois  Boislinière / Audomaudière /  
 =>La Verrie A/ d Le Monty   Jonchère / Drapelière / Herbiers 
 Piardière /la Gare a/g La Mourière   
 Bernardière / Rochard /Mortagnes   
19 octobre 2022 Les Mures / La Verrie /  St Martin   
70Km Sigournais Gaubretière /   Beaurepaire    
 Herbiers /Drapelière¨/  Pintrolière  /Serit  / Palarderie   
Gué-Jourdain / Mouchamps La Lande / Les Peux / Herbiers   
Pinelière / L’Hôpiteau  7 décembre  2022  
St Vincent Serlanges / Puybelliard  63km La Rangizière Montaigu  
Sigournais /  La Morlière   Herbiers / LAurière  / Mesnad  

Petit Tillay /Bouillaterie /Rochiroux  St Fulgent direction Chauché    

Ardelou / Nivretière / Le Boupère  A/droite Le Plessis  
la Chagnais / Burbure   La Giroulière A /d La  Rabatelière  
=> St Michel 2ème a. gauche  Benaston / Baudrière / Ménardière  

La Gourbillière / La  Gaubretière  Rangizière / Roche pépin /   
Chambaudière/ St Paul / Herbiers 16 novembre2022 Dragonnière / PonLéger /Rallière  
 69Km St Georges -de-Montaigu Grandinière / Belon / Beaurepaire  
 Herbiers / Les Peux / La Lande  La Lande / Les Peux / Herbiers  
 Beaurepaire  / Les Roussière   28 décembre 2022 

 Belon / Les Landes Génusson  59km  Roches Baritaud 
 Ouvrardière  / St Symphorien    Herbiers  / Dapelière  / La Halte 
 Treize Septiers  /  Guyonnière  La Jonchère  / Colombiers 
 St Georges de Montaigu  Rochetrejoux  / Les Gornières 
 Roche Pépin / Le Pont Léger  St Germain / Roches  Baritaud 
 Bazoges / Rivière Galochon  La Tranchais  / Mouchamps  
 Paillers  / Mesnard  La Fournerie  Grange Gallut / Bonnière 
 Les Herbiers  Vendrennes / La Trichrie  
   Mesnard / Fournerie / Herbiers 

 

  

 

 

Départ 

13h30 

LES  SORTIES  DU MERCREDI 
Rendez-vous 13h30 rue de la Guerche 
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Une Semaine Fédérale très attendue.

 
du Chrono !...

ème Semaine Fédérale 

 

Texer, Daniel et Martine Chapeleau, ainsi que Joël Renou et Marie-

hébergés ensemble dans le camping créé de toute pièce dans un 
champ de plusieurs hectares. Les caravanes et camping-cars herbretais 

organisation bien rodée et sans faille. 

où la population locale est très accueillante surement en lien avec le Paris Brest Paris qui passe tous les quatre ans dans 

incontestablement les moulins du Mont des Alouettes, exceptionnellement restés aux Herbiers, cette année.

 

Hollande a une 

département mais 
compte 4 fois plus 

7 du CTH. 
Les circuits quotidiens de 50 à 110 km, nous ont promené dans des 

aux routes, elles relient toutes les communes. Celles-ci sont aussi 

ses courses). Et tous ces vélos se retrouvent sur des parkings, parfois 

Avec la tiédeur du climat, on sent une véritable douceur de vivre et 
une véritable empathie des Hollandais. Ce fut une belle découverte. 

de reprendre pour notre propre compte 

continuerait à faire partie intégrante du 
cadre des animations prévues autour des 

des démarches administratives et 
organisationnelles nécessaires à la bonne 

dans leur domaine de compétences, pour 

Je puis vous assurer que nous saurons 

manifestation inscrite dans les mémoires 

simple aurait indiscutablement suscité 

très vif succès pour 2022. 
            

Le Président : Ph.RAUTUREAU 
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Depuis 2 ans le rendez-vous a été pris à la Jubaudière  

 

vététistes la font en solo. Pour chaque catégorie, un 

quelques chassés croisés, embouteillages et fous rires 

des emplacements de 4x4 sont délimités au sol. Chaque 

tables etc.) A proximité toute une zone interdite aux vélos 

disposition), une scène avec un groupe de musique, le 
retrait des plaques et bien sûr le bar et la restauration. 

avec un chronomètre et des écrans pour nous donner les 

que les classements des équipes.

tout spécialement en permission de son casernement 
de Belfort, merci à lui pour son attachement à revoir les 

A 21h00, le départ est donné sur un mode « courses du 

vélos dans les mains de leur coéquipier et partent dans 

prendre en vitesse sur un tel terrain). Très rapidement nous 
enchainons en sous-bois par des singles variés à souhait 

en dévers pour une relance et un pilotage permanent). 

prendre en vitesse et arriver sur la zone des animations 
avec une succession de talus à monter et descendre. Et, 

module de 4m de haut encadré par 2 rampes à prendre à 
pleine vitesse sous peine de ne pas le franchir. Cette prise 

campements. 400m à fond avant de couper le chrono et 
passer les relais. Entre 21h00 et 22h00, la luminosité baisse 

retrait de la course). Les sensations sont décuplées ! Si 

Bilan, une super expérience pour tous !! Yoann casse sa 

   

Programme des activités  
et informations

vous seront transmis dès que possible
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Remerciements 
aux partenaires du C.T.H.

Les Herbiers - Saint-Fulgent

www.maisondion.frQuartier d’Herbauges - LES HERBIERS - 02 51 91 04 90

Gérard PELLOQUIN
ASSURANCES

15 Bis Avenue des Sables
85500 LES HERBIERS 
Tél. 02 51 67 11 64

64 Rue La Fontaine
85110 CHANTONNAY

Tél. 02 51 94 32 18

N°ORIAS 07012028

g.pelloquin@mma.fr

27 B avenue Georges Clemenceau

7 Rue de Gradine - 85500 LES HERBIERS
Tél. 02 51 67 18 34 -  crber land@hotmai l . f r
w w w . c y c l e s r o l a n d b e r l a n d . c o m


