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Enchaîner les cols

La première erreur

La deuxième erreur

Situation 1 :

Situation 2 : 

La recette

Troisième erreur

Loïc



- « Oui, oui, je lis tout, dès que je reçois le 44x18, de la 
première à la dernière ligne

CTH

CTH

CTH

CTH

Patrick Lauriot et son engagement pour le CTH
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125 à vous mobiliser

2046 personnes se 
sont déplacées

le staff

les 3 commissions parcours

commission
partenaires

tombola
 la commission 

intendance la commission grillades
au bar

commission tri des déchets

Merci à toutes et à tous

Rendez-vous en 2024 

C.Pitard

- LE REPAS FAMILIAL 
dimanche 3 septembre

 le retour des grandes sorties 
organisées par le CTH
- LE GRAND TOUR DE VENDÉE du 13 

au 15 septembre 

- LA SORTIE SURPRISE
les 27 et 28 septembre

RANDO ALOUETTES – un staff performant

D. Bousseau

Paris-Brest-Paris 2023  
se prépare 

A vos agendas

Le sourire légendaire de 

Au retour du BRM 400 du RC Angers un petit plaisir 
bien crémeux
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        26 Juillet   2023   

 81k L'Assemblée deux Lay    23 Août   2023  
 Les Herbiers / Ardelay 77 Km Les Essarts  
 Mouchamps /La Tranchais Les Herbiers / L’Aurière     13  Septembre  2023 

 St Vincent Sterlanges Mesnard Barotière 72k Chantonnay 
 Les Chaffauds / Le Fuiteau La Tricherie / Vendrennes Les Herbiers / Ardelay 
 L'Assemblée des deux Lay St André de Goule D’oie La Jonchère / Rochetrejoux 
5Juillet 2023 Adroite  Le Plessis Les Essarts St Martin Maison Neuve / Algon 
83 km La Chaize-le-Vicomte Stop A/droite 1ère a/ gauche St Cécile  St Vincent St Prouant / Monsireigne 
Les Herbiers  Le Gué-Jourdain Venochon 1ère a/droite St Germain  Sigournais Chantefoin  La Dube 
Mouchamps / La Tranchais La Terrandière / Bournezeau A/ gauche La Plessée La Treillardière / Les Redoux 
St Vincent Sterlanges St Martin des Noyers St Prouant Le Boupère Tallud Ste Gemme a/droite 
=>St Cécile a/gauche l’Aubraie L'Oie / La Goussaie St Paul Les Herbiers La Tourette / La Tonnelle 
Stop a/g  4 routes a/droite Vendrennes / Mesnard  Velaudin  a/droite sur 2km 
St Martin direction La Ferrière La Founerie / Les Herbiers  A/gauche La Balliière 
la Grève a/droite Stop a/g    St Mars des Prés 
La Chaize le Vicomte 2aout2023  A/droite => Puybelliard 
A/droite La Ferrière  78k St Denis la Chevasse  1ère a/gauche Château d’eau 
 La Merlatière       Essarts Les Herbiers / Le Gué Jourdain  Chantonnay // Puybelliard 
Direction  St Flugent Parc Soubise / La La Goussaie  Direction Mouchamps 
A/droite l’Ansonnière Stop a/d  L’Oie /  St Florence  A/g Les Roches baritaud 
Stop a/gauche le Cloin Chauché :/ Boulogne  St Vincent Sterlanges 
Le Pin a/droite St Denis la Chevasse  La Tranchais / Mouchamps 
Fondion / les Gâtes Chavagnes en Pailliers  Le Gué-Joudain / Les Herbiers 
La Brossière / Vendrennes Bazoges en Pailliers   
Mesnard la Barotière Direction St Fulgent 30 Août    2023 20  Septembre  2023 
La Fournerie / Les Herbiers A/Gauche Rivière Galochon La Tessoualle 80 km 73km Les Landes Génusson 
 Paillers a/d Mesnard Les Herbiers / Les Peux Les Herbiers  Les Peux 
12Juillet  2023 Les Herbiers Belletière => La Gaubretière Central U /  La Lande 
82Km Maulévrier  A/d La Châtaigneraie La Palarderie / Les Barrouères 
Les Herbiersl  9Août   2023 A/d Chambretaud  St Malô Serit a/d //stop a/g Mesnard 
St Mars /Les Epesses 76km Les Brouzils Mallièvre / Treize-Vents La Tricherie / Vendrennes 
Le Puy du fou  St Malô Les herbiers Beaurepaire La Chapelle Largeau St Fulgent  direction  Bazoges 
St Laurent sur Sèvre Bazoges en Paillers Loublande La Tessoualle A/g La Petite Boucherie 
Après la sèvre rond point a/d La Boissière  de Montaigu Le Puy St Bonnet  Château d’eau Mauregard a/g 
A/gauche La D11 Le Guichet A/g Le Pont Légé Mortagne sur Sèvre A/d Preully / Lac de la Bultière 
Stop en face Le Bouc  Chavagnes  en Paillers Evrunes => Longeron L’Aspizière stop a/g et 1ère a/d 
Stop a/g Loublande Les Brouzils // Copechagnière A/g St Aubin des Ormeaux Boissière de Montaigu 
La Tessoualle / Maulévrier La Brosette Chauché St Matin des Tilleuls Château D’Asson 
St Pierre Des Echaubrognes St Fulgent Vendrennes La Gaubretière A/d St Symphorien 
A L'Eglise a/gauche et a/droite  Direction Mouchamps Beaurepaire => Mesnard Les Landes Génusson 
Bessugière : La Maisonnette a/gauche Parc Soubise A/g Serit / Les Herbiers St Martin des Tilleuls 
Mauléon / St Amand sur Sèvre   La Gaubretière / L'Ouvrardière 
Châteaumur / La Flocelière   16 Août 2023  Les Herbiers 
St Michel / La Chambaudière 78 Km St Mesmin   
St Paul / Les Herbiers Les Herbiers/ St Paul   27  Septembre  2023 
 St Prouant  /  Monsireigne  74k La Jaudonnière 
19 Juillet 2023 =>Réaumur sur 8km  Les Herbiers St Paul 
80km St Martin des Noyers A/g Le Puy Germon 6  Septembre   2023 La Davière  Le Boupère 
Les Herbiers L’Aurière La Meilleraie-Tillay 79km Boulogne Rochiroux / Monsireignes 
Mesnard  St Fulgent A/g La Bujaudière Le Gué jourdain Parc Soubise Chavagnes Les Redoux 
Chauché  Boulogne La Lunelière / Puy-Morin  La Goussais / / L’Oie Tallud St Gemme 
La Merlatière  St Martin Stop a/droite 1ère a/gauche St Martin des Noyers Bazoges en Pareds 
Ste Cécile   St Vincent La Gibaudière / Moulin-Guyot A/g La Merlatière La Jaudonnière     
St Germain Rochetrejoux A /droite La Glamière Boulogne  // Chauché St Philbert Pont Charrault 
4 routes des Tuileries St Mesmin  La Pommeraie Direction St Fulgent St Mars de Prés / Puybelliard 
St Paul  Les herbiers St Amand Les Châtelliers St André Goule D’Oie St Germain Prinçais 
 Les Epesses Chambretaud La Brossière / Vendrennes St Vincent Serlanges 
 Les Enfrins / Les Herbiers Etang de la Tricherie La Tranchais /  Mouchamps    
  Mesnard la Barotière Le Gué Jourdain / Les Herbiers 
  La Fournerie / Les Herbiers  
    
 

LES  SORTIES  DU MERCREDI 
  

rendez-vous rue de la Guerche 
départ 8h 

 
 

Départ 
   8h 

En  Septembre 
départ 13h30 
du local club 

SORTIE SURPRISE 
SUR 2 JOURS 
LE 27 ET 28 
SEPTEMBRE 
ORCHESTRE 
PARNOTRE AMI 
CHRISTIAN.M ET 
SON EQUIPE  
 

 



« Nous sommes compétiteurs à la base, mais la 
performance ne nous obsède pas !»

« Les secondes de gagner au début sont autant de 

Philippe & Loïc

Cécile et Fabrice, 
le bonheur est dans le sport
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Nicolas

La Transvendénne – Une rando VTT à découvrir

Une matinée de pilotage

Nicolas

Antoine, Sam, Florian, Guy, Nicolas, Mickaël et Roro
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Les Herbiers - Saint-Fulgent

www.maisondion.frQuartier d’Herbauges - LES HERBIERS - 02 51 91 04 90

Gérard PELLOQUIN
ASSURANCES

15 Bis Avenue des Sables
85500 LES HERBIERS 
Tél. 02 51 67 11 64

64 Rue La Fontaine
85110 CHANTONNAY

Tél. 02 51 94 32 18

N°ORIAS 07012028

g.pelloquin@mma.fr

Agence du Crédit Mutuel Les Herbiers

7 Rue de Gradine - 85500 LES HERBIERS
Tél. 02 51 67 18 34 -  crber land@hotmai l . f r
w w w . c y c l e s r o l a n d b e r l a n d . c o m

Remerciements aux partenaires du C.T.H.

LES HERBIERS
Centre commercial HYPER U

Du lundi au samedi de 9h30 à 19h30


	G Sortie 3ème Trimestre.pdf
	LES  SORTIES  DU MERCREDI


