
La revue du cyclotourisme herbretais
www.cth85.com

Trimestriel 162 - septembre 2023

Paris Brest Paris - Une aventure Humaine

Le Paris-Brest-Paris est une randonnée cycliste audacieuse qui 
a lieu tous les 4 ans et se déroule sur une distance de 1219 
kilomètres (avec près de 12 000 m de dénivelé positif), entre les 
villes de Paris et de Brest. Cet événement exigeant attire des 
cyclistes du monde entier qui sont passionnés par les longues 

Cette année, ce sont 6 810 participants qui ont validé leur 

différentes.

19e siècle. La première édition de la course a eu lieu en 1891 et 
depuis lors, elle se déroule tous les quatre ans. Les participants 
doivent respecter certaines règles strictes, notamment des 

temps limite pour terminer la course. Seuls les cyclistes qui 

donne envie de se surpasser malgré les souffrances. Le mot 

« Courage » !...

Cet événement met en avant la persévérance et la motivation 
des cyclistes passionnés pour les longues distances. Beaucoup 

solidarité, la camaraderie parmi les cyclistes et le sentiment 

terminé le Paris-Brest-Paris sont des aspects majeurs qui 
attirent de nombreux participants.

extraordinaires.

brevets longues distances de 200, 300, 400 et 600 km. Le CTH 

réunissant respectivement 29 et 32 participants.

5 licenciés du CTH (Cyclo Tourisme Herbretais) se sont 
engagés sur Paris-Brest-Paris.

Bousseau (72 ans), Sébastien Coutand (49 ans), Cécile Gesvret 

Ce sera la 2ème participation pour Sébastien et la 3ème 
 

Retrouvez leurs résultats en page 6

Daniel et Christophe



Informaticien né aux Essarts en 1969 il a grandi  

les Pyrénées pour randonner en pleine nature. 

«Mais 

 

  

Sèvre. 

. 

Il dit encore : 

 
 

 

 

 Patrick lance un appel, 

 

                  Portrait réalisé par Gino

et de contacts.
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comme coureur cycliste professionnel, 

Herbretais né en 1972 aux Essarts, il a 
passé toute son enfance aux Herbiers 

amour et bienveillance. Quelques années 

les plus grandes joies. 

pousse aussi vers les sports. Il pratique 
le football, le tennis, le judo et puis le 

volontaire, il en fera son métier de 2000 

immense curiosité. Pendant ses déplacements, dès que 

ses grands-parents vivaient leurs coutumes, leur façon 

 

résumée ci-dessus et fort du témoignage émouvant de 

sa propre maman retraçant également le parcours sportif 

du grand parcours de notre traditionnelle rando du 

cyclotourisme a jugé nécessaire de ne plus associer en 

ambiguïté avec la fédération française de 
cyclisme.
Cette initiative a visiblement suscité une 

quelques interrogations au sein du Club, 
eu égard notamment, au parcours cycliste 

entourage.

volonté exprimée par certains membres 
de sa famille auprès de dirigeants du 

sens et qui, bien évidemment, nous 
 

La disparition brutale de cet ancien 
coureur professionnel et ami des 

Herbretais a, bien évidemment, précipité les événements 

parcours proposés lors de notre manifestation sportive.

la mémoire de notre ami Walter, lequel a su de son 
empreinte, marquer et encourager la pratique du vélo 
sous toutes ses formes et plus largement le cyclisme en 

sa maman, qui par son écoute attentive a largement 

Pour la rédaction : Gino et Philippe 

3



4



5



    
    
    
    
   13  Décembre   2023 
 25  Octobre   2023 22  Novembre  2023 55K  St Aubin des Ormeaux 
 69km  Boussay 58k  St Germain de Prinçay Les Herbiers  Les Peux 
 Les Herbiers/ /Les Peux  Les Herbiers L’Aurière  La Gaubretière 
 La Gaubretière Mesnard la Barotière St Martin des Tilleuls 
 Tiffauges / Les 3 Provinces Vendrennes=> Mouchamps St Aubin des Ormeaux 
 A/gauche  Le Châtelier A/droite La Coussaie Direction St Christophe 
4 octobre 2023     4 routes a/gauche La Gressière L’Oie => St Martin des Noyers A/d Le Coudavid / le Cou 
77km St Maurice le Girard Boussay /  La Bruffière A 4km a/gauche L’Aunay 1ère a/g Croix Coudrinière 
Les Herbiers/ ST Paul  St Symphorien a/g Ste Cécile A/d La Marquisière stop a/d 
Le Boupère/ La Meilleraie A/droite L'Ouvrardière St Vincent Sterlanges Rond point a/g Le Landreau 
La Nivardière a/d stop a/d  Les Landes Genusson Les Roches Baritaud Stop a/gauche et 2ème a/d 
Réaumur/ Mouillerron en Pareds Etang des Boucheries St Germain de Prinçay La Grande Brosse 
=> Cheffois rond point a/d A/g La Grande Lisière Rond-point a/g 1ère a/droite Stop a/gauche  St Malô 
La Grande Roche Les Rancunelières Les Noues /  Les Gornières a/g Puy du Fou /Les Epesses 
St Maurice Le Girard Bazoges => St Fulgent La Débutrie / Le Boupère La Cossonnière /Ardelay 
=> Toursais / Maingot a/droite A/g Rivières Galochon Les Roches / La Davière Les Herbiers 
La Sauvagère / La Vendrie Paillers / Mesnard  St Paul / Les Herbiers  
Tallud St Gemme / Les Redoux La Fournerie / Les Herbiers  20  Décembre   2023 
A/d La Dube / Chante foin   52km Mouchamps 
Monsireigne / St Prouant   Les Herbiers La Patte 
Algon / Rochetrejoux 1 Novembre   2023  Direction Mesnard 
La Jonchère / Les Herbiers 70km Chauché  La Boule a/gauche 
11 Octobre 2023 Les Herbiers Le Gué-Jourdain  Vendrennes 
65 k La Pommeraie sur Sèvre Parc Soubise La Goussaie  Mouchamps La Tranchais 
Les Herbiers / Ardelay L'oie / St Florence  Les Roches Baritaud 
La Cossonnière Chauché Route du moto-cross  St Germain A gauche 
St Mars La Réorthe La Rabatelière La Salette  Cimetière a droite La Noue 
La Perverie St Fulgent / Vendrennes  Les Cornières / La Pelleterie  
Les Epesses => St Michel La Tricherie / Mesnard  Rochetrejoux La Jonchère 
A/g  Les Coux Direction Beaurepaire  29 Novembre-2023 Les Herbiers 
4 routes a/d La Traversière A droite Serit / La Palardrie 64k-Boissière-de-Montaigu  
1ère a/g La Tréquinière  La Lande Les Peux Les Herbiers=> Mesnard  
Margon  / a/g La Dortière Les Herbiers  A/droite Serit 4rtes en face 27Décembre  2023 
La Pommeraie sur Sèvre  Stop a/droite 2ème a /gauche 55km   La Meilleraie Tillay 
St Amand sur sèvre 8 Novembre 2023 La Blanconnière en face Les Herbiers / La Garlopière 
Treize Vent / Mallièvre 64 km Les Essarts A/d Le Doret stop en face => St Paul  stop a/gauche 
St Malo / Le Puy du Fou Les Herbiers //  Gué Jourdain Le Pressoir / Les Roussières La Jonchère / Rochetrejoux 
Chambretaud  Soubise / La Goussaie   //  L'Oie L’Angenaudière La Maison Neuve 
Les Enfrins / coup Brique Ste Florence / Douet des champs Belon / Rancunelière a/d Algon // St Prouant 
Le Landreau  /Les Herbiers 3 routes a/g Rouadan 1ère a/gauche la Grandinière Monsireigne => Réaumur 
 Stop a/d  1ère  a/gauche Stop a/gauche 1ère a/droite Après 4rtes de Chavages 1ère a/g 
18 Octobre  2023 3 routes a/d 1ère  a/gauche  Aspizière – Preuilly 1ère a/d Les Carrières / Meilleraie Tillay 
66Km Sigournais La Piltière  // Gâte Boursses  La Permoulière a/droite  Couraux 1ère a/gauche 
Les Herbiers Stop a/d Les Essarts super U Barrage de la Bultière  La Latrie stop a/g 1ère a/droite 
St Paul en Pareds => Merlartière a/d La Prallière   Le Bordage  Stop a/d La Grainetière // Bel- Air 
La Chambaudière Stop A/g La Milletière a/d Le Pont Légé Stop A/droite Le Boupère 
2ème a/d La  Gaubretière La Boisilière stop a/g Boissière de Montaigu Les Davières / St Paul 
1ère a/d et 1ère a/g Plessis Allaire a/droite St Symphorien  Ouvrardière Les Herbiers 
La Gourbillière La Gontrie stop a/g Les Landes Génusson  
Stop a/d 2ème a/g la Chagnais Chauché / St Fulgent // Mesnard St Martin des Tilleuls  
Le Boupère / La Faubretière La Fournerie / Les Herbiers La Gaubretière/  Les Peux  
Monsireigne / La Morlière  Les Herbiers  
Sigournais 15 Novembre 2023   
St Germain de Prinçay 65 Km St Christophe du Bois 6  Décembre2023  
St Vincent Sterlanges Les Herbiers   / La Gaubretière 56km Pont Léger  
St Cécile => Mouchamps St Martin / St Aubin des Ormeaux Herbiers Les Peux  
A/gauche L’Hôpiteau St Christophe du Bois Central U / La Lande  
Mouchamps / Gué-Jourdain =>Le Puy St Bonnet =>Beaurepaire rond point a/d  
Les Herbiers Après le pont 2ème a/d  Beaurepaire // Le Pressoir         Départ 9h 
 Le Gât-Brunet Roussières / L'Angenaudière  1er  janvier 2024 
 Mortagnes sur Sèvre Belon // Rancunelière  54km  Le Tour des Herbiers 
 St Hilaire de Mortagnes Boissière de Montaigu Les Herbiers / La Buzenière 
 Rochard  stop a/g 2ème a/d Le Pont Léger La Patte / Mesnard 
 La Grande Brosse Stop a/g Chavagnes en Paillers Beaurepaire 
 St Malo du Bois Le Coin  St Fulgent La  Gaubretière 
 Le Puy du Fou / Les Epesses Mesnard la Barotière Chambretaud 
 St Mars La Réorthe La Fournerie / Les Herbiers               Les Epesses 
 La Pellterie / La Cossonnière  St Mars / La Croix Barat 
 Ardelay / Les Herbiers  4 routes Chambaudière 
   A/d St Paul / Les Herbiers 
   

LES  SORTIES  DU MERCREDI 
rendez-vous rue de la Guerche 

départ 13h30 
 

 

 

 2020 

 



   

Sébastien : 

Cécile :  

 

 

vos résultats.
Rendez-vous dans 4 ans.

 est programmée le 

seront disponibles.
 

Cette année ce sont 6 personnes qui sont susceptibles 

commissions associées, il est impossible de fonctionner 

que nous soyons 15 dans le comité. Merci pour votre 
engagement et votre dévouement.

 
de nos 5 engagés du CTH 

au Paris Brest Paris

comprendre notre pouvoir de progression.
Commençons par quelques constats simples :

 

aux uns ou aux autres et que nous entendons souvent : 

 il faut amener notre corps sur 

pour travailler les cinq fondamentaux de la performance.

1) 
contrôlé, sans accélération quelles que soient les variations 

maintient tout au long de la sortie.
2) La vélocité : on privilégie la vitesse de rotation des jambes 
sans tenir compte de la vitesse et de la force développée. 

la souplesse attendue.
3)  : appuyer fortement sur les pédales sans 

lent pour gagner en muscle.
4)  : on monte en régime soutenu mais régulier 

5) 

de réagir aux accélérations. 
 permet ainsi de travailler toutes les 

dénivelés ; de rouler fort sans craquer et de réagir aux 

Patience et longueur de temps font mieux que force ni que 

Loïc
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5 jours de 269km et 6400m de dénivelé positif (7500m négatifs). 

des piques niques et des restaurants... au gré des réservations 
et des opportunités. Les deux premiers jours se termineront 
sous de violents orages. Puis la météo sera clémente avec une 

deux jours au-dessus de Montpellier, le merveilleux site de St 

le soir tombé, retrouve tout son calme et sa spiritualité.  Retour 

Gorges du Lot, du Tarn, de la Jonte et de la Vis, les villes de la 
Canourgue, Ste Enimie, Meyrueis etc etc... Les images valant 
mieux que de longs discours, vous pouvez vous faire une idée 

Nicolas

terrain est composé de dalles granitiques et de sous-
bois forestiers (sapins).
La version Ultime du Raid VTT est un format XC 

portions plates pour le repos et des traces soignées 

est plutôt sur le début du circuit, permettant ainsi de 

les clubs voisins ayant aussi fait le déplacement ; 

Antoine

   

et avec des dénivelés importants. Mon vélo a également repris un peu de service 

Jean Marc
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Les Herbiers - Saint-Fulgent

www.maisondion.frQuartier d’Herbauges - LES HERBIERS - 02 51 91 04 90

Gérard PELLOQUIN
ASSURANCES

15 Bis Avenue des Sables
85500 LES HERBIERS

Tél. 02 51 67 11 64

64 Rue La Fontaine
85110 CHANTONNAY

Tél. 02 51 94 32 18

N°ORIAS 07 012 028

g.pelloquin@mma.fr

27 B avenue Georges Clemenceau
85500 LES HERBIERS

7 Rue de Gradine - 85500 LES HERBIERS
Tél. 02 51 67 18 34 - crber land@hotmai l . f r
w w w . c y c l e s r o l a n d b e r l a n d . c o m

Remerciements aux partenaires du C.T.H.

LES HERBIERS
Centre commercial HYPER U

Du lundi au samedi de 9h30 à 19h30


